
Auswertung Umfrage Friesenheim 

Teil 1: Wie sieht dein Alltag aus?  
 

Rahmendaten 
Versand Einladung zur Umfrage durch VG: 17.-19.3.2026 

Einladung mit persönlicher Anrede an 72 Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren verschickt. 

17 Teilnahmen: 24.3.-28.3.2026 = 23,6 % Beteiligung  

Erinnerung an Umfrage in Dorf-App: Ende April (keine weiteren Teilnahmen) 

 

Alter der Friesenheimer Jugendlichen im Durchschnitt: 14,01 Jahre. 

 

Alter der Teilnehmenden Ø 12,88 Jahre 
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Alter

. 

Anzahl 



Schulen 
Grundschule Undenheim 4 

Gymnasium Nieder-Olm 3 

Gymnasium Oppenheim 2 

Gymnasium Bad Ems 1 

IGS Oppenheim 1 

Landskron-Schule Oppenheim 1 

Rabanus-Maurus Gymnasium Mainz 1 

Realschule Nierstein 1 

Realschule Wörrstadt 1 

 

 

Vereine 
SV Friesenheim 4 

Keiner 2 

VfR Undenheim 2 

TV Nierstein   1 

TG Osthofen 1 

TV Hahnheim 1 

TV Nieder-Olm  1 

Kanu Club Oppenheim 1 

Schwimmverein Nieder-Olm 1 

Jugendfeuerwehr 1 

 

   

Was machst du in deiner Freizeit?  

Freundinnen und Freunde treffen (bei ihnen zuhause oder bei mir zuhause) 15 

zocken (Handy, PC, Tablet, Konsole ...) 11 

Sport (z.B. Fußballtrainig, Fitness-Studio, joggen ...) 10 

Hausaufgaben und lernen 9 

etwas mit der Familie unternehmen (z.B. Oma besuchen, Spazieren gehen ...) 7 

Kreativ sein (z.B. zeichnen, fotografieren, Theater spielen ...) 5 

Musik machen (z.B. Klavier spielen, Chor, rappen ...) 4 

ehrenamtliches Engagement (z.B. Übungsleiterin im Turnverein, Mitglied der 
Jugendvertretung ...) 

2 

sonstiges 2 

Nebenjob (z.B. Nachhilfe geben, Baby sitten, Zeitungen austragen ...) 0 

Ich gehe zum Jugendtreff 0 

 



Mobilität für Freizeit-Aktivitäten  

Ich werde mit dem Auto hingefahren 15 

Ich laufe 8 

Ich fahre mit dem Fahrrad oder Roller 8 

Ich fahre mit dem Bus  8 

Ich fahre selbst mit dem Motorroller, Mopedauto o.ä. 2 

 

 

Kennst du die Angebote von MoJa? 
 

Regelmäßige Angebote 

Jugendgarten Undenheim 4 

Jugendraum Köngernheim 1 

Jugendraum Selzen 0 

Klettertage 'Höhenrausch' 0 

  

Ferien-Aktionen 

Jugendlounge on Tour (Sommerferien) 4 

Kletterfreizeit 'Into the Wild' (Sommerferien) 1 

Herbstferien mit MoJa 1 

Osterferien mit MoJa 0 

 

Interesse Jugendtreff 
 

 

 

 

 

 

 

 



Wie erfährst du von spannenden Angeboten in deiner Nähe?  

Wie können wir dich informieren? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wie verbringst du meistens deine Oster- und Herbstferien? 
Ich bin meistens weg  Ich bin meistens zuhause  

Ich bin mit Eltern oder Familie im Urlaub 10 ...und mache Tagesausflüge mit 
Freund:innen und Familie 

13 

Ich nehme an einer Ferienfreizeit  
(z.B. Zeltlager) teil, organisiert von  
(2x KJS, 1x Rhein-Selz) 

5 ...und habe nichts vor 7 

Sonstiges (Hort, Handball-Camp,…) 4 ...und mache Praktika oder Ferienjobs 7 

  ...und verabrede mich mit Freund:innen 1 

  sonstiges: 1 

Hier wurde im Freifeld erwähnt, dass es in der Region zu wenige Angebote für Kinder mit 

Behinderungen gibt! 

 

Teil 2: Angebote für Jugendliche in Friesenheim - Was wünschst du 

dir? 
 

Hättest du prinzipiell Lust, an Freizeitangeboten in und um Friesenheim teilzunehmen? 

 

über meine Eltern 10 

über die Schule 5 

über Instagram 2 

über WhatsApp 4 

über Plakate im Dorf 5 

sonstiges, und zwar: 
Bekannte  
Freunde aus den Dörfern 
SMS, Nachricht  

Je 1x 



Welche Angebote für Jugendliche wünschst du dir in Friesenheim? 
Fragentyp: Freifeld. Folgende Stichpunkte wurden genannt (je 1x): 

• Kino 

• Basketball, Kino, Kicker  

• Kino, Fußball gucken  

• Irgendwas kreatives (malen, zeichnen, singen ) oder so  

• Kino-Abend, Jugendclub  

• Handball + Marathon  

• Einen besseren Sportplatz  

• Töpferkurs  

• Nachtwanderung mit Freunden aus Friesenheim              

• Cannabis Garten  

• Theatergruppe, Malkurs 

Zusammengefasst: 

Kino 4 

Kreative Angebote 4 

Sport (aktiv) 5 

 

Gibt es etwas, was du gerne mal in Friesenheim machen möchtest, aber bisher nicht 

konntest? 
Fragentyp: Freifeld. Folgende Stichpunkte wurden genannt (je 1x): 

• Nein 

• Aktivitäten ohne Begleitung durch meine Eltern  

• Handball + Marathon 

• Richtig Basketball spielen 

• Bürgermeister kennenlernen 

 

Wann hättest du Zeit, um an Aktionen für Jugendliche teilzunehmen? 

 



In welchem Zeitraum hättest du unter der Woche (Montag bis Freitag) Zeit, um an 

Aktionen für Jugendliche teilzunehmen? 

 

 

Welche Themen interessieren dich?  
Sport 11 

Videospiele, Konsolen, zocken, gaming, Technik 10 

Kreatives, Basteln, Handwerk, DIY 7 

Kochen und Backen 7 

Musik, Filme, Theater 7 

Nix Besonderes, ich brauche einfach einen Ort zum Chillen und Freund:innen treffen 5 

Brettspiele, Kartenspiele, Gesellschaftsspiele 4 

Natur und Umwelt 3 

Politik und Gesellschaft 3 

Hilfe bei Hausaufgaben oder Bewerbungsunterlagen 1 

Sonstiges: Kicker, Basketball 1 

 

Welche Wünsche und Ideen hast du sonst noch für uns? 
Fragentyp: Freifeld. Folgende Stichpunkte wurden genannt (je 1x): 

• Baseball 

• Besseren Sportplatz 

• Freiheitsstatur 

• Ausflüge 

 

 

 

 



Fazit 
17 von 72 angeschriebenen Jugendlichen haben an der Befragung teilgenommen, das entspricht 

einer Beteiligung von 23,6 %. Das Durchschnittsalter der Teilnehmenden liegt mit 12,88 Jahren  

etwas unter dem Durchschnittsalter der Friesenheimer Jugendlichen insgesamt.  

Die meisten Teilnehmenden besuchen ein Gymnasium. Viele Jugendliche sind Mitglieder in 

Sportvereinen, der einzige Nicht-Sportverein, der genannt wurde, ist die Jugendfeuerwehr.  

Die Freizeitgestaltung ist insgesamt stark privat geprägt. Die meisten Jugendlichen verbringen ihre 

Freizeit mit Freund:innen zu Hause oder beim Zocken, gefolgt von sportlichen Aktivitäten und 

Kreativität/Musik. Ehrenamtliches Engagement oder Nebenjobs spielen eine untergeordnete Rolle, 

was vermutlich an dem jungen Durchschnittsalter der Teilnehmenden liegt. Auch Aktivitäten in den 

Ferien finden überwiegend innerhalb der Familie statt (Urlaube, Tagesausflüge etc.). 

Die Angebote von MoJa sind insgesamt sehr wenig bekannt. Von den regelmäßigen Angeboten ist 

der Jugendgarten in Undenheim am Bekanntesten, von den Ferien-Aktionen die Jugendlounge on 

Tour. 

70,6 % der Teilnehmenden würden einen Jugendtreff besuchen, wenn er für sie einfach zu erreichen 

wäre. [Anmerkung: der Jugendraum Köngernheim ist mit dem Fahrrad in 7 Minuten über den Radweg 

von Friesenheim aus erreichbar, zum Jugendgarten in Undenheim sind es 8 Minuten -> beide 

Angebote in Friesenheim bekannter machen?!.] 

80% der Teilnehmenden hätten prinzipiell Lust, an Freizeitangeboten in und um Friesenheim 

teilzunehmen. 

Entsprechend des jungen Alters der Teilnehmenden und der stark privat geprägten Freizeitgestaltung 

wurden Eltern und Schule als wichtigste Informationsquellen für Freizeitangebote genutzt. Digitale 

Kanäle spielen eine untergeordnete Rolle. Das sollte bei der Bewerbung zukünftiger Angebote 

berücksichtigt werden. 

Es gibt klare Wünsche nach neuen Freizeitangeboten: Besonders häufig wurden Sportmöglichkeiten, 

Kino, und kreative Angebote (z.B. Malen, Töpfern) genannt. [Anmerkung: zum Stichwort Kino gilt es 

in Erfahrung zu bringen, ob die Jugendlichen sich Film-Abende in Friesenheim wünschen (könnten z.B. 

gemeinsam mit medien.rlp organisiert werden) oder Ausflüge in ein ‚richtiges‘ Kino, um aktuelle Filme 

anzuschauen.]  

Auch der Wunsch nach Aktivitäten ohne elterliche Begleitung wurde geäußert, was auf ein 

Bedürfnis nach mehr Selbstständigkeit und jugendgerechten Freiräumen hinweist. Obwohl viele 

Jugendliche bereits Mitglied in Sportvereinen sind, ist der Wunsch nach mehr Sportmöglichkeiten 

trotzdem groß. Da Sportplätze und Basketball vermehrt genannt wurden, liegt die Vermutung nahe, 

dass die Jugendlichen sich Orte wünschen, an denen sie außerhalb von festen Trainingszeiten und 

Vereinsstrukturen sportlich aktiv sein können. Gibt es in Friesenheim einen Basketball-Platz, eine 

Sportbox o.ä.?  

Donnerstag und Freitag zwischen 16 und 18 Uhr wurde als bester Zeitraum für Freizeitangebote 

genannt, sowie die Ferienzeit. Zukünftige Jugendabende o.ä. sollten also an einem dieser 

Wochentage stattfinden. Zusätzlich sollte das Ferienprogramm der Mobilen Jugendarbeit bekannter 

gemacht werden (z.B. durch die Dorf-App o.ä.). 


