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Zielgruppe

(Ältere) Menschen mit Unterstützungs- und 

Betreuungsbedarf:

Ziel soll sein, dass diese Menschen so lange wie 

möglich zuhause wohnen bleiben können.

▪ Hilfe und Entlastung im Haushalt



Hilfe:

➢ wöchentlich 

➢ monatlich 

➢ sporadisch

Bezahlung: 

➢ festgelegter Betrag

➢ Spendenbox

➢ unentgeltlich
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1. Unter Trägerschaft der Kommune

2. Verein

3. Mini-AUA  - Angebote zur Unterstützung im Alltag 

      (anerkannt durch ADD)
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Modelle für Unterstützungsleistungen
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Kerngruppe, die den „Kopf“ der Gruppe bildet

Kerngruppe hat Gesamtübersicht und vermittelt die Helfer:innen

Ermittlung des Bedarfs der Hilfesuchenden

Akquise von Helfer:innen

Feste Ansprechzeiten - Planbarkeit

Versicherungen wie Haftplicht und Rabattschutz PKW
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Grundsätzliches 
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Gemeinderat ernennt offiziell Team

Versicherungen über die Kommune

i.d.R. ohne Bezahlung
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Kommune
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Beispiel Kirrweiler als Sparte des Vereins „Kirrweiler kann´s“
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Verein
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Bürgergemeinschaft Kandel e.V.

Veranstaltungen (Anregen mit Vorträgen, Filmen, Treffen, ...)

Lichtblick Kandel (Unterstützen mit Bedarf)

Radeln ohne Alter: Rikscha (Freude erleben)

Nachbarschaftshilfe - Unterstützen mit Aktivität

• Haushaltsnahe Dienstleistungen (Besorgungen, Dienstbotengänge, gemeinsam 

Einkaufen)

• Mobilität und Begleitdienste (Begleitung zu Ärzten, Behörden)

• Besuchsdienste (Vorlesen, Plaudern, Kartenspiele, Spaziergänge) 
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• Betreuungsangebot (Zeitliche Kinderbetreuung, Aufgabenbetreuung)

• Technische Hilfen (durch Einfache Reparaturen im Haushalt, beim Aufbau von 

Möbeln, bei Handhabung von Geräten)

• Büroarbeiten und Administration (Korrespondenz mit Behörden und 

Verwaltungsaufgaben)

• Vermittlung zu sozialen Angeboten (z.B. gemeinnützigen, kirchlichen 

Einrichtungen)

• Vermittlung zu lokalen Dienstleistern (Für Reinigungsarbeiten in der Wohnung, 

Arbeiten im Garten oder auf Gehwegen)

• Die angebotenen Leistungen sind keine Konkurrenz zu Handwerks- und 

Dienstleistungsbetrieben,  Betreuungs- und Pflegediensten
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Eine freiwillige Spende bzw. Aufwandsentschädigung ist erwünscht

– € 12,00 pro Stunde / Einsatz

– Kostenersatz für PKW-Fahrten =  € 0,30 pro KM
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WELCHE DIENSTLEISTUNGEN?

Mini-Angebote erbringen hauswirtschaftliche Hilfen zur Bewältigung des täglichen 

Lebens von Menschen, die zu Hause gepflegt werden, zum Beispiel: 

• Erledigung von Einkäufen 

• Reinigung der Wohnung oder der Kleidung 

• Waschen von Wäsche 

• Zubereitung von Mahlzeiten 

• Ausgenommen sind Instandhaltungs- und Handwerkerleistungen oder 

Gartenarbeiten. 
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Mini-AUA  (Angebote zur Unterstützung im Alltag)
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WELCHE VORAUSSETZUNGEN GIBT ES? 

Die Hilfe darf: 

• max. für zwei pflegebedürftige Menschen tätig sein, 

• nicht mehr als 556 Euro pro Monat einnehmen, 

• nicht mit der pflegebedürftigen Person bis zum zweiten Grad verwandt oder 
verschwägert sein oder mit ihr in einer häuslichen Gemeinschaft leben. 

Ausgeschlossen sind gewerbliche Angebote. 

WIE WERDEN DIE ANGEBOTE BEZAHLT? 

Ehrenamtlichen Hilfen (z. B. Nachbarschaftshilfen) können eine 
Aufwandsentschädigung von max. 10 Euro pro Stunde (inklusive Auslagenersatz, 
z. B. Fahrtkosten) zahlen.
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VIELEN DANK

KOBRA-Beratungszentrum 

Am Gutleuthaus 19
76829 Landau in der Pfalz

+49 (0)171 6568592
martin.theodor@kobra-online.info

www.kobra-online.info
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